SZEPTY LASU —17.04.2026

»Szepty lasu” to petnometrazowy (85min) film przyrodniczy,

ktéry zaprasza widza do Swiata ciszy, uwaznosci i gtebokiego zanurzenia w naturze.

To opowies¢, w ktorej las staje sie gtdwnym bohaterem - nie jako konkretne miejsce na mapie,
lecz jako zywy organizm, przestrzen pamieci, schronienie i dom dla niezliczonych istnien.

Film zostat zrealizowany w Matopolsce - gtéwnie na terenie

Babiogdrskiego Parku Narodowego, ale takze w obszarze Podbabiogdrza i szerzej:

Beskidow. Nie skupia sie jednak na jednym regionie czy nazwie geograficznej.

Pokazuje las jako uniwersalng przestrzen, w ktdrej czas ptynie inaczej,

a cztowiek, jesli tylko pozwoli sobie zwolni¢ - moze na nowo odnaleZ¢ sens bycia

czescig natury.

Artystyczna opowies¢ o naturze

Cho¢ wyrastamy z tradycji polskiego filmu przyrodniczego, w ,,Szeptach lasu” Swiadomie zblizamy sie do
wrazliwosci kina francuskiego — takiego, w ktérym natura nie jest jedynie obiektem obserwacji, lecz
przestrzenig emocji i poetyckiego doswiadczenia.

Bliska jest nam estetyka twércéw takich jak Jacques Perrin czy Jacques Cluzaud — budowanie nastroju,
subtelna dramaturgia obrazu, pozwolenie widzowi, by nie tylko patrzyt, ale wspdtodczuwat. W naszym
filmie nie chodzi wytgcznie o dokumentowanie zjawisk przyrodniczych. Chodzi o stworzenie
emocjonalnej relacji miedzy widzem a swiatem natury. O doswiadczenie zachwytu, ciszy, napiecia i
kruchosci.

To opowiesc, ktdra ma wybrzmiewac nie tylko poznawczo, ale przede wszystkim zmystowo i artystycznie.
Dzwiek jako réwnorzedny bohater

,Szepty lasu” sg réwniez przetomowe pod wzgledem warstwy dZzwiekowe]. To pierwsza polska produkcja
przyrodnicza zrealizowana z tak rozbudowang i precyzyjnie zaprojektowang koncepcjg udzwiekowienia.

Film zostanie zaprezentowany w technologii Dolby Atmos — co oznacza przestrzenny, tréjwymiarowy
dZwiek otaczajacy widza z kazdej strony. Szum wiatru, trzepot skrzydet, krople deszczu czy odlegte
odgtosy zwierzat nie beda jedynie ttem. Stang sie fizycznie odczuwalng czescig doswiadczenia.

Dzwiek nie ilustruje obrazu — on buduje przestrzen. Pozwala widzowi znalez¢ sie w $rodku lasu, a nie
przed ekranem.

Muzyka tworzona razem z obrazem

Integralnym elementem filmu jest autorska muzyka skomponowana specjalnie do ,Szeptéw lasu” przez
Marek Kubik.

To nie jest ilustracja dodana na koricu procesu produkcji. Muzyka powstawata réwnolegle z filmem,
dialogujac z obrazem, rytmem montazu i dramaturgig scen. Jej zadaniem jest subtelne prowadzenie
emocji — podkreslanie napiecia, budowanie przestrzeni ciszy, wzmacnianie momentéw zachwytu.



Kompozycje Marka Kubika tgczg organiczne brzmienia z delikatng nowoczesng struktura, dzieki czemu
muzyka staje sie pomostem miedzy Swiatem natury a wrazliwoscig wspoétczesnego widza.

,Szepty lasu” nie sg wiec wytgcznie filmem przyrodniczym.
To audiowizualne doswiadczenie — spotkanie obrazu, dZzwieku i muzyki w jednej, spdjnej, emocjonalnej
formie.

Dlaczego ,,Szepty lasu” warto zobaczy¢ w kinie?

Badania z zakresu neuropsychologii mediéw (m.in. USC Media Neuroscience Lab, Journal of Media
Psychology) wskazuja, ze film oglgdany w kinie jest srednio 0 30-50% silniej odbierany emocjonalnie i
sensorycznie niz ten sam materiat ogladany na telefonie czy laptopie.

W kinie:
e zaangazowanie emocjonalne jest wyraznie wyzsze (30-50%),
e poczucie zanurzenia w obrazie wzrasta nawet o 40—-60%,
e zapamietywanie detali wizualnych jest lepsze o okoto 25-35%,
e odbidr muzyki i emocji bohaterdw jest silniejszy dzieki dZzwiekowi przestrzennemu (30-50%),

e wrazenie realizmu i ,,obecnosci” wzrasta dzieki duzemu ekranowi, ktéry pobudza osrodki
emocjonalne médzgu.

Duzy obraz wypetnia pole widzenia i aktywuje obszary odpowiedzialne za emocje. Ciemnos¢ sali oraz
brak rozproszen sprawiajg, ze uwaga skupia sie niemal w catosci na filmie — w przeciwienstwie do
domowego ,,multitaskingu”, ktdry w rzeczywistosci jest ciggtym przetgczaniem uwagi i obniza jakos¢
odbioru.

Istotne jest takze wspdlne przezywanie. Obecnos¢ innych widzéw wzmacnia emocje poprzez tzw.
rezonans spoteczny — reakcje udzielajg sie i potegujg doswiadczenie.

Film przyrodniczy a dobrostan psychiczny

Ogladanie obrazéw natury ma udokumentowany, pozytywny wptyw na zdrowie psychiczne. Badania
(m.in. Uniwersytet w Exeter) wskazujg, ze kontakt z przyrodg — nawet posredni — obniza poziom stresu,
poprawia nastrdj i wspiera koncentracje.

Filmy przyrodnicze:



e redukuja napiecie i poziom kortyzolu,

e wywotujg emocje zachwytu (,,awe”), zwiekszajgc poczucie sensu i wdziecznosci,
e wspierajg uwaznosc i regeneracje poznawczg,

e wzmacniajg empatie oraz postawy proekologiczne.

W warunkach kinowych te efekty sg jeszcze silniejsze, poniewaz odbidr jest petniejszy, mniej rozproszony
i gtebiej angazujacy.

Film jako propozycja dla uczniéw

»Szepty Lasu” to rdwniez warto$ciowy film edukacyjny dla uczniéw szkét
podstawowych (klasy V-VIII) oraz ponadpodstawowych. W przystepny i angazujacy
sposéb wspiera realizacje tresci z biologii i geografii, ukazujgc polskie ekosystemy
lesne jako ztozony system zaleznosci miedzy organizmami a srodowiskiem.

Film przybliza réznorodnosc flory i fauny Beskidéw oraz obszaréw chronionych.
Moze stanowi¢ punkt wyjscia do rozmdéw o odpowiedzialnosci za srodowisko.
Dodatkowym atutem filmu jest jego pozytywny wptyw na dobrostan psychiczny
ucznidéw - spokojna narracja i obrazy natury sprzyjajg wyciszeniu,

koncentracji oraz rozwijaniu empatii i wrazliwosci ekologicznej.



